
Regionale Schule mit Grundschule Gingst 

Sportwoche 2026 
Angebot 

 

 

             

 

 
Projektname 

 

 

 

Fitness im RügenFit Bergen 
 

 
  
Betreuer  Frau Franetzki 
  
Inhalt  Fitness-Training im Fitnessstudio 

 gemeinsame Fitnesskurse 

 Einweisung an Geräten 

 selbstständiges Training 
  
Ort 
 
Hinweis 

Schule und Fitnessstudio „RügenFit“ in Bergen 
 
Die Projektgruppe trifft sich in der Schule und fährt 
gemeinsam mit dem Bus nach Bergen.  

 
 

 

Zeit 7:30 – 12:00 Uhr 
  
Teilnehmerzahl 18 Schüler/innen ab Klassenstufe 6 
  
Kosten 25,00 € 
 
 

 

Anmerkung  Sportsachen, Hallenturnschuhe, Duschzeug und 
ausreichend Getränke sind mitzubringen. 

 


