
Regionale Schule mit Grundschule Gingst 

Sportwoche 2026 
Angebot 

 

 

             

 

Projektname 
 

 

Badminton 

  

 
 
Betreuer 

 
 
Herr Todenhagen 

  
Inhalt 
 
 
 
 
 

 Lauftechniken und Laufwege 

 Grundlagen der richtigen Schlagtechnik (Longline, 
Stop, Smash usw.) 

 Gruppen- und Einzelspiele 

 kleines Turnier 
 

  
Ort Schule Gingst, Sporthalle 
  
Zeit 7:30 bis 11:50 Uhr 
  
Teilnehmerzahl 
 

20 Schüler/innen 

  
Kosten 
 

5,00 € 

Benötigt werden 
 
 

Hallenturnschuhe, ausreichend Trinken und Verpflegung für 
den Tag 

Anmerkungen/Hinweise 
 
 

Wenn vorhanden, kann ein eigener Badmintonschläger 
mitgebracht werden. 

 


